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HC 260 C 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

Дɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

Ɇɵ ɡɚɹɜɥɹɟɦ ɩɨɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ * ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɢɪɟɤ-
ɬɢɜ **. ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ *** ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ****.  

 

 

 
 

1. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ 

1 ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ 

2 ɳɢɬɨɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

3 ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬ-
ɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 

4 ɪɵɱɚɝ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

5 ɭɩɨɪ 

6 ɤɪɵɲɤɚ 

7 ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɡɚɠɢɦɚ ɭɡɥɚ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɫɦɟ-
ɳɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ 

8 ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɡɚɠɢɦɚ ɭɡɥɚ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɫɦɟ-
ɳɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ 

9 ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɭɩɨɪɚ 

10 ɜɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ 

11 ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 

12 ɤɨɠɭɯ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 

13 ɧɨɠɤɚ 

14 ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ 

15 ɧɨɠɟɜɨɣ ɜɚɥ 

16 ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟ-
ɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 

 

17 ɭɡɟɥ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ 
ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 

18 ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ȼɄɅ / ȼЫɄɅ) / ɩɟɪɟ-
ɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

19 ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨɥɚ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭ-
ɫɨɜɚɧɢɹ 

20 ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 

ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɨ-
ɫɬɚɜɤɢ: 

 ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 10 ɦɦ 

 ɬɨɪɰɨɜɵɣ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ 3 ɦɦ 

 ɲɚɛɥɨɧ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɟɣ 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 
3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

4. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

5. Ɇɨɧɬɚɠ 
5.1 ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɚɳɢɬɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ
5.2 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɠɟɤ 
5.3 Ɇɨɧɬɚɠ ɳɢɬɤɚ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
5.4 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɩɨɪɚ 
5.5 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

6. Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 
6.1 Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ 
6.2 Ɏɭɝɨɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
6.3 Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ 
6.4 Ɋɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 

7. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
7.1 Ⱦɟɦɨɧɬɚɠ ɢ ɦɨɧɬɚɠ ɧɨɠɟɣ 
7.2 ɍɯɨɞ ɡɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɞɚɱɢ 
7.3 ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ 

ɪɟɦɧɹ 
7.4 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ 
7.5 Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 
7.6 ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 
7.7 Ɍɚɛɥɢɰɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 

8. Ɋɟɦɨɧɬ 

9. В ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
10. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

11. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ-
ɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ȼɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɹɞ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ. 

− ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ 
ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

− Эɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɟɦɨɦɭ ɜ ɧɟɣ ɫɬɚɧɤɭ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɢɤɨ-
ɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ-
ɧɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɥɢɰɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɚɤɨɣ ɨɩɵɬ. 

− ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɜɫɸ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫɨ ɫɬɚɧɤɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɞɥɹ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɧɟɣ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɬɚɤɠɟ ɱɟɤ (ɤɜɢɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 
ɩɨɤɭɩɤɭ) ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ. 

− ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɩɪɨɞɚɠɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ 
ɫɞɚɱɢ ɟɝɨ ɜ ɚɪɟɧɞɭ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɧɢɦ ɜɫɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ, ɜɯɨɞɹɳɭɸ ɜ 
ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

− ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ 
ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɢ. 

ȼ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɢɦɜɨɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɜɚɠ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɥɢ 
ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ.   

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ.   

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 
ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ.   

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ.  

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
ɜɚɠɧɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ.   

− ɐɢɮɪɵ ɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɯ (1, 2, 3, …) − ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, − ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ, − ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɰɢɮɪɚɦ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ (1), (2), (3) …, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɬɟɤ-
ɫɬɟ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɵ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɵ ɬɨɱɤɚɦɢ. 

− ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɲɬɪɢɯɚɦɢ.  

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. ɇɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɪɚɡɦɟ-
ɪɨɜ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ"). 

Ʌɸɛɨɟ ɢɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɜɧɟ-
ɫɟɧɢɟ ɜ ɧɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɢɦ 

ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ!    

3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ 

ɋɬɪɨɝɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɬɹɠɟɥɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɧɢɦ. 

ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸ-
ɞɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢ-
ɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬ-
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

• ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ-
ɠɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɤɨɜ. 

 

Ɉɛɳɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ! 

• ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ – 
ɧɟɩɨɪɹɞɨɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 

• ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɡɞɪɚ-
ɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɚɧ-
ɤɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɰɟɥɢɤɨɦ ɫɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

• ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɪɚɛɨɬ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ. 

• ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ 
ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
ɬɟɥɚ, ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɞɥɢɧɧɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

• ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ 
ɦɟɫɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ. 

• ȼɜɨɞ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɧɟɦ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɰɚɦɢ, ɡɧɚ-
ɤɨɦɵɦɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɤɚɦɢ ɢ ɢɫɯɨɞɹɳɢ-
ɦɢ ɨɬ ɧɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦɢ.  
ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬ ɫɨ ɫɬɚɧ-
ɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɧɚɫɬɚɜ-
ɧɢɤɚ. 

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ (ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ) ɜ ɨɩɚɫɧɭɸ ɡɨɧɭ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɫ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. 

• ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɟɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). 

• ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵ-
ɜɨɜ ɜ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. 
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Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!  

• ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɨɠɞɹ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨ ɜɥɚɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 
ɢɥɢ ɫɵɪɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

• ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ ɢɡ-
ɛɟɝɚɣɬɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 
ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɪɚɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ, ɬɪɭɛɚ-
ɦɢ, ɩɟɱɚɦɢ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚɦɢ). 

• ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ ɧɟ 
ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶ-
ɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɤ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɨɠɚɦɢ!  

• ȼɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. − ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɶ-

ɡɭɣɬɟɫɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɩɪɢɫɩɨ-
ɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ. − ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɞɜɢ-
ɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɧɤɚ. − ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢɥɢ ɨɝ-
ɪɚɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ 
ɟɝɨ   − ɩɨɫɥɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, − ɩɟɪɟɞ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɪɢ-
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥ-
ɤɢ. 

• ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɛɟɡ ɫɦɨɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 

• ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɯ ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ, ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ 
ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ.  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɧɨɠɚɦɢ!  

• ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɧɨɠɟɣ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɦɢ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɨɠɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɸ-
ɳɢɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ!  

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɬɚɧɨɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɥɢɫɶ ɱɚɫɬɢ ɬɟ-
ɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɇɟ ɧɚ-
ɞɟɜɚɣɬɟ ɝɚɥɫɬɭɤ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɨɞɟɠɞɭ ɫ 
ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɮɢɤ-
ɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɫɟɬɤɨɣ. 

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ  − ɬɪɨɫɚɦɢ, − ɲɧɭɪɚɦɢ, − ɥɟɧɬɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɩɨɞɨɛ-

ɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɭɞɚ-
ɪɚ (ɡɚɯɜɚɬɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɨ-
ɠɟɜɵɦ ɜɚɥɨɦ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɹ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɟɥɹ)!  

• Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫɩɪɚɜɧɨ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɦ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ.  

• ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɫɬɪɵɟ ɧɨɠɢ. 
Ɍɭɩɨɣ ɧɨɠ ɦɨɠɟɬ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɨɫɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

• ȼ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢ-
ɪɭɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɬɟɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɜɨɡ-
ɞɟɣ ɢɥɢ ɲɭɪɭɩɨɜ). 

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɪɨɝɚɣɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ 
ɫɥɭɱɚɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚ-
ɯɜɚɬɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɧɨɠɟɜɵɦ 
ɜɚɥɨɦ. 

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɨɬ ɨɛɪɟɡɤɨɜ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. 
(ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɠɞɚɜɲɢɫɶ ɨɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɢ ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ). 

• ɍɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɸ) ɜ ɫɬɚɧɤɟ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɦɨɧ-
ɬɚɠɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɡɚɤɪɟɩ-
ɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɟɪ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ!  

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 

• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚ-
ɬɨɪ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ. 
• ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɨɛɭɜɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɶɸ!  

• ɉɵɥɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ (ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ, ɛɭɤɨɜɨɣ, ɹɫɟɧɟ-
ɜɨɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɣ. ȿɟ 
ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ". 

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɜ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɢ:   − ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ 

ɩɵɥɢ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ (ɧɟ ɩɭɬɟɦ 
ɫɞɭɜɚɧɢɹ!), − ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɧɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫ-
ɬɟɦɟ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, − ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ!  

• Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ, ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɹ (ɧɨɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ).  

• ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɜ ɭɡɥɵ / ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɟɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ ɫɬɚɧɤɚ!  

• Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɣɬɟ ɡɚ ɫɬɚɧɤɨɦ ɢ 
ɟɝɨ ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢ-
ɹɦ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

• ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ / ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬ-
ɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ, ɢɫɩɪɚɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɯ 
ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ. Ɉɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹɦ ɢɫɩɪɚɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɫɬɚɧɤɚ. 

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. ɇɟɡɚɦɟɞ-
ɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɪɭɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ ɡɚɦɟɧɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ. 

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟ-
ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɜ-
ɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɜɵɤɥɸɱɚ-
ɬɟɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɜ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣ-
ɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚ-
ɬɟɥɟɦ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɧɚɞɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 
ɬɹɠɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪ-
ɛɚ. 

. 

ȼɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɧɨɠɟɜɨɝɨ 
ɜɚɥɚ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ 
ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɬɚɧɤɚ.  

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ: 

3 



ɊɍɋɋɄɂɃ  

 

21 ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
22 ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 

23 ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

24 ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɫɦ. 
ɬɚɤɠɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ") 

25 ɝɨɞ ɜɵɩɭɫɤɚ 

26 ɡɧɚɤ CE (ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɫɬɚɧɤɚ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ ȿɋ – ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ) 

27 ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɧɨɠɟɣ  

3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬɛɪɚ-
ɫɵɜɚɧɢɹ 

. 

ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɹ (28) ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɵɛɪɨɫɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɡɚɯɜɚɱɟɧɧɨɣ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɟɜɵɦ ɜɚ-
ɥɨɦ, ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

− ȼɫɟ ɡɚɯɜɚɬɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚ-
ɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɫɬɪɢɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɧɢɠɧɟɣ ɤɪɨɦɤɢ. 

− ȼɫɟ ɡɚɯɜɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ (ɜɧɢɡ).  

Ɉɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 

Ɉɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɸ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɟɦɭɫɹ ɧɨɠɟɜɨɦɭ 
ɜɚɥɭ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɮɭɝɨɜɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
− ɉɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɡɚɠɢɦɚ 

ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬ-
ɫɹ ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

− ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɝɥɚ-
ɫɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟ-
ɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɨɝɪɚɠ-
ɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɫ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɪɭɤ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɢɯ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɨ-
ɠɚɦɢ. 

Щɢɬɨɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

ɉɪɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ ɳɢɬɨɤ (29), ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɵɣ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɫɥɭɠɢɬ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɝɪɚ-
ɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɳɢɬɤɚ (29) ɜɜɟɪɯ, ɢ ɨɧ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɟɜɵɦ 
ɡɚɠɢɦɧɵɦ ɪɵɱɚɝɨɦ (30). 

4. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

Вɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

• ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɡɟɥɟɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

• ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 
ɤɪɵɲɤɢ ɢɥɢ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ɜɵɤɥɸɱɚ-
ɬɟɥɹ. 

Ɋɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɉɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɹ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡ-
ɜɨɥɶɧɵɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɡɚɩɭɫɤ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɢ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ-
ɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ 
ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɡɟɥɟɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.  

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 

ɋɬɪɨɝɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ ɨɫɧɚɳɟɧ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, 
ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɟɝɨ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
1. ɞɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ 

(ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ), 
2. ɧɚɠɚɬɶ ɡɟɥɟɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ 
ɫ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ (ɫɥɟɜɚ). 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɛɨɪ ɪɟɠɢ-
ɦɨɜ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨɥɚ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨ-
ɜɚɧɢɹ (ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɣɫɦɭɫɨ-
ɜɚɧɢɹ) 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨɥɚ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚ-
ɧɢɹ ɡɚɞɚɟɬ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɧɢɦɚɟɦɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɨɥɳɢɧɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ) ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ. 

• Ʉɚɠɞɵɣ ɨɛɨɪɨɬ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬ-
ɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨ-
ɥɚ ɧɚ 3 ɦɦ. 

• Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɠɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɦ. 

• Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɟɬ 160 ɦɦ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ) 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ (31) ɜɵɫɨɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɡɚ-
ɞɚɟɬ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɫɧɢɦɚɟɦɨɣ ɫ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɮɭɝɨɜɚ-
ɧɢɹ. 

• Ɉɞɧɨ ɞɟɥɟɧɢɟ ɲɤɚɥɵ (32), ɧɚɯɨɞɹ-
ɳɟɣɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɯɨɞɧɵɦ ɫɬɨɥɨɦ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɳɢɧɟ ɫɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɫɬɪɭɠɤɢ 1 ɦɦ. 

• Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɠɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɦ. 

. 

ɉɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɩɨɪ 

ɍɩɨɪ (33) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ.  

• ɉɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɡɚɠɢɦɚ 
(35) ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨ-
ɝɥɚɫɨɜɚɧɨ ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

• ɉɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɡɚɠɢɦɚ 
(34) ɦɨɠɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɭɩɨɪ (ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɵɣ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 45

ɨ
). 

. 

5. Ɇɨɧɬɚɠ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɢɦ ɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟ-
ɧɢɸ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! 

• ɋɨɛɢɪɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɞɟɬɚɥɢ. 

• ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɞɟɬɚɥɢ / ɭɡɥɵ ɤɚ-
ɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 

− Ƚɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 10 ɦɦ 

− Ƚɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 13 ɦɦ 

− Ɉɬɜɟɪɬɤɚ ɞɥɹ ɜɢɧɬɨɜ ɫ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡ-
ɧɵɦ ɲɥɢɰɟɦ 
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5.1 ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɚɳɢɬɵ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

• ɋɧɢɦɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɩɥɟɧɤɭ ɫɨ ɫɬɨɥɚ 
ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ. 

5.2 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɠɟɤ 
1. ȼɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɥɢɰɚ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɢɝɨɞɧɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

. 

2. ɉɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɩɨ ɭɝɥɚɦ ɫɬɚɧɤɚ ɱɟɬɵɪɟ 
ɧɨɠɤɢ (36): − ɩɪɨɞɟɬɶ ɫɧɚɪɭɠɢ ɛɨɥɬɵ (40) ɫ 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ, − ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ ɲɚɣɛɵ (39), − ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ 
(38) ɢ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɢɯ. 

3. ɇɚɞɟɬɶ ɧɚ ɧɨɠɤɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɤɨɥɩɚɱɤɢ 
(37). 

5.3 Ɇɨɧɬɚɠ ɳɢɬɤɚ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ 

• ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸ-
ɳɢɯ ɜɢɧɬɨɜ (42) ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɳɢɬɨɤ 
(41) ɤ ɤɪɟɩɟɠɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ (43). 

. 

5.4 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɩɨɪɚ 

1. ɋɧɹɬɶ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (49) ɭɩɨɪɚ ɫ ɤɪɨɧ-
ɲɬɟɣɧɚ (46). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɬɟɪɹɥɢɫɶ ɞɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɲɬɢɮɬɚ (50), ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɞɟɪɠɚ-
ɬɟɥɟ ɭɩɨɪɚ. 

2. Ⱦɜɭɦɹ ɛɨɥɬɚɦɢ (48) ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (49) ɤ 
ɜɯɨɞɧɨɦɭ ɫɬɨɥɭ. 

. 

3. ȼɧɨɜɶ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ ɤ ɞɟɪ-
ɠɚɬɟɥɸ. 

4. ɉɪɨɬɨɥɤɧɭɬɶ ɜ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɭɩɨɪ (52) ɞɜɚ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɛɨɥɬɚ (51) ɢ 
ɫɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ  ɫ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɨɦ ɩɪɢ ɩɨ-
ɦɨɳɢ ɞɜɭɯ ɫɚɦɨɫɬɨɩɨɪɹɳɢɯɫɹ ɝɚɟɤ 
(47). 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫ ɨɛɟɢɯ ɬɨɪɰɟɜɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɭɩɨɪɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɡɚɝɥɭɲɤɢ (53). 

6. Ⱦɜɭɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ (45) ɫ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 
ɲɥɢɰɟɦ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɭ 
ɤɪɵɲɤɭ (44). 

7. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɨɢɯ ɸɫɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɜɢɧɬɨɜ ɬɨɱɧɨ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ ɭɩɨɪ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 45

ɨ
 ɢ 90

ɨ
 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɝɨɥɶɧɢɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨ-
ɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ). 

5.5 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ! 

Эɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɭɯɨɦ 
ɦɟɫɬɟ. 

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɫɬɨɱ-
ɧɢɤɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɟɦɭ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ (ɫɦ. ɬɚɤɠɟ 
"Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"): 

− ɡɚɳɢɬɚ ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬ-
ɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɦ ɧɚ ɬɨɤ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 30 ɦА; 

− ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚ-
ɧɵ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɡɟɦɥɟ-
ɧɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ; 

− ɪɨɡɟɬɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɬɪɟɯɮɚɡ-
ɧɵɣ ɬɨɤ ɢ ɢɦɟɸɬ ɧɭɥɟɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞ; 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɷɬɨɣ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɉɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 
ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬ-
ɜɢɹ ɬɟɩɥɚ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ 
ɤɪɨɦɤɚɦɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨ-
ɞɨɜ. 

Вɵɧɢɦɚɹ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ, 
ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ.  

 

ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ! 
(ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ 
ɬɪɟɯɮɚɡɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɟɦ) 

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɪɹɞɤɚ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɮɚɡ, ɧɨɠɟɜɨɣ ɜɚɥ ɦɨɠɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɧɟɜɟɪɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-
ɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɢɥɢ ɫɚɦɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ 
ɧɨɜɨɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚ-
ɳɟɧɢɹ.  
ɉɪɢ ɧɟɜɟɪɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɨɪɭɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚɦɢ 
ɮɚɡɵ ɜ ɩɨɞɜɨɞɤɟ ɢɥɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. 
 

6. Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 

ɋɬɚɧɨɤ HC 260 ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɭɝɨɜɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ.  

6.1 Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ 

. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɏɭɝɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɜɧɢ-
ɜɚɧɢɹ ɧɟɪɨɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɡɚɱɢɫɬɤɢ ɪɟɛɟɪ ɞɨɫɨɤ.  
− Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯɭ ɧɚ 

ɜɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ. 

− Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɧɢɠɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 

− ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɨɦɭ ɩɪɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
Ⱦɥɢɧɚ ɒɢɪɢɧɚ ȼɵɫɨɬɚ 

ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɦɟɧɶ-
ɲɟ 250 ɦɦ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ-
ɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɨ-
ɞɚɱɢ   

ɦɚɤɫ. 
260 ɦɦ 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɫɜɵɲɟ 
1500 ɦɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɩɨɪɨɣ ɢɥɢ ɪɚɛɨ-
ɬɚɬɶ ɜɞɜɨɟɦ  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵ-
ɧɢɦɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

1. Ɉɬɤɥɨɧɢɬɶ ɜɧɢɡ ɳɢɬɨɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ. 

2. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɥɟɜɵɣ ɢ ɩɪɚɜɵɣ ɪɵɱɚɝɢ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɜ ɧɚɪɭɠ-
ɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ (54) – ɨɛɚ 
ɲɬɢɮɬɚ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɧɢɠɧɢɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 

. 

4. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ (54) 
ɨɛɨɢɦɢ ɪɵɱɚɝɚɦɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (55). 

5. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɭ 120 ɦɦ. 

6. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɤɨɠɭɯ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧ-
ɝɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɚɱɢ ɜɧɭɬɪɶ ɫɬɚɧɤɚ, 
ɩɨɞ ɜɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ:   − ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧ 

ɧɚɪɭɠɭ; − ɤɨɠɭɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɬɨɱɤɚ ɩɟɪɟɫɟ-
ɱɟɧɢɹ ɜɚɥɚ ɢ ɨɫɢ ɩɨɞ ɜɯɨɞɧɵɦ 
ɫɬɨɥɨɦ (ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɫɬɪɟɥɤɨɣ) ɧɟ 
ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɚɞ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɤɨɠɭ-
ɯɚ. 

. 

7. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫ-
ɦɭɫɨɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɨɠɭɯɚ 
ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚ-
ɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. 

8. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɲɥɚɧɝ, ɢɞɭ-
ɳɢɣ ɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɬɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɟ.  

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

Вɞɵɯɚɧɢɟ ɩɵɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ ɢ ɹɫɟɧɟ-
ɜɨɣ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚ-
ɛɨɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ:  

− ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɲɥɚɧɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞ-
ɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɩɚɬ-
ɪɭɛɤɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (100 
ɦɦ); 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ ≥ 550 
ɦ3

/ɱ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ ɜ ɡɨɧɟ 

ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 740 
ɉɚ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 20 ɦ/ɫ.  

. 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ  

− ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 

− ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɨɛɪɚ-
ɡɭɸɳɟɣɫɹ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɭɡɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɦɚɥɵɦ ɫɴɟɦɨɦ 
ɫɬɪɭɠɤɢ), 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɨ-
ɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ. 

6.2 Ɏɭɝɨɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 

. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɇɟɨɝɪɚɠɞɟɧɧɵɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɧɨ-
ɠɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ Вɚɦ ɬɹɠɟɥɭɸ 
ɬɪɚɜɦɭ! ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɨ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɨɤ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ, 
ɧɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɦɵɣ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟ-
ɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ 
ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟɦ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɦɟɪɚ-
ɦɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ.   

− Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɩɨɞɚɱɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɢ 
ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɨɫɨɜɵɜɚɣɬɟ ɪɭ-
ɤɢ ɩɨɞ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ! 

− Дɥɹ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ, ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɨ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɱɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ. 

− ɉɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ ɭɡɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɭɩɨɪɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɸɳɢɦ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɛɨɤɨɜɭɸ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɬɨɧɤɢɯ ɢɥɢ ɭɡɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɣɬɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ, ɝɚ-
ɪɚɧɬɢɪɭɸɳɢɣ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɪɭɤ ɞɨ ɧɨ-
ɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

− ɉɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ ɜɫɬɚɜɨɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɣɬɟ ɩɨɡɚɞɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɭɩɨɪɧɭɸ 
ɤɨɥɨɞɤɭ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɭɸ ɜɵ-

ɛɪɨɫ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɛ-
ɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɚɱɢ. 

− Дɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɥɢɤɨɜɭɸ). 

− ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɧɚɡɚɞ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ, 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɧɟɨɝɪɚɠɞɟɧɧɵɦ 
ɧɨɠɟɜɵɦ ɜɚɥɨɦ! 

− ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ:  
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠ-
ɧɨɫɬɶ); 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɨɫɤ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɣ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɨ ɜɯɨɞɧɨɦɭ 
ɢ ɜɵɯɨɞɧɨɦɭ ɫɬɨɥɚɦ.    

1. Ɂɚɣɦɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ: − ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, − ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɬɚɧɤɭ. 
2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɩɨɪ ɜ ɠɟɥɚɟɦɨɦ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɢ. 

. 

3. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɧɬɚ (56) ɫ ɪɭɱɤɨɣ ɨɬɪɟ-
ɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɧɢɦɚɟɦɨɣ ɫɬɪɭɠ-
ɤɢ. 

. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɫɬɚɧɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɠɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɬɨɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɫɴɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɵɯ 
ɧɨɠɟɣ, 

− ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɹɝɤɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, 

− ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɲɢɪɢɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɶɲɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫ-
ɬɢɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɫɬɚɧɤɚ. 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɞɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɬɨɥɳɢɧɵ. 

4. ɉɪɢɥɨɠɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɭɩɨɪɭ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɫɩɨɦɨ-
ɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ). 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

5. ɋɨɝɥɚɫɭɣɬɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ 
ɜɚɥɚ ɫ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ: − ɩɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ ɭɡɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

(ɤɪɨɦɤɢ): 
ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (57) ɧɨ-
ɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɤ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɟ – ɝɪɟɛɟɧɤɚ (58) ɨɝɪɚɠɞɟ-
ɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɭɠɢɧɢɬɶ.   

. − ɩɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ: 
ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (59) ɫɜɟɪ-
ɯɭ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

. 

6. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɮɭɝɨɜɚɧɢɹ. 

7. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
8. ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨ ɬɨɥɤɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ 

ɜɞɨɥɶ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ 
ɥɚɞɨɧɶɸ ɢ ɩɨɞɨɝɧɭɜ ɩɚɥɶɰɵ. Ⱦɚɜɢɬɶ 
ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɨɧɟ 
ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 

9. ɉɪɨɩɭɫɬɢɜ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚ-
ɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

6.3 Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ 

. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɋɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɬɨɧɱɟ-
ɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɠɟ ɨɛɫɬɪɨɝɚɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ.  

− Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɬɚɧɨɤ. 
− ɍɠɟ ɨɛɫɬɪɨɝɚɧɧɚɹ ɩɥɨɫɤɚɹ ɩɨɜɟɪɯ-

ɧɨɫɬɶ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨ-
ɜɚɧɢɹ. 

− Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 

− ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɨɦɭ ɩɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
Ⱦɥɢɧɚ ɒɢɪɢɧɚ ȼɵ-

ɫɨɬɚ 

ɦɢɧ. 200 ɦɦ –  ɦɢɧ. 
4 ɦɦ 

ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɫɜɵɲɟ 
1500 ɦɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɩɨ-
ɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨ-
ɪɨɣ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɜɞɜɨɟɦ 

ɦɚɤɫ. 
260 ɦɦ 

ɦɚɤɫ. 
160 
ɦɦ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵ-
ɧɢɦɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

1. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɥɟɜɵɣ ɢ ɩɪɚɜɵɣ ɪɵɱɚɝɢ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ (61) ɜ ɧɚɪɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

2. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɡɚɠɢɦɚ (62) ɢ 
ɫɧɹɬɶ ɭɩɨɪ (63). 

. 

3. ɋɧɹɬɶ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ (60). 

. 

4. Ɉɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (64) ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ: − ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢ 

− ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɞɜɢɧɭɬɶ ɧɚɪɭɠɭ. 

5. Ɉɬɤɥɨɧɢɬɶ ɳɢɬɨɤ (68) ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɟɝɨ ɧɚɞ ɧɨ-
ɠɟɜɵɦ ɜɚɥɨɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɳɢɬɨɤ (68) ɤɨɠɭɯ (65) ɫ 
ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. 

6. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɳɢɬɨɤ (68) ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɛɚɪɚɲɤɨɜɨɣ ɝɚɣɤɢ (67). 

. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ ɳɢɬɨɤ (68) ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɝɪɚɠɞɟ-
ɧɢɹ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. ɑɬɨɛɵ ɫɬɚɧɨɤ ɦɨɝ ɛɵɬɶ 
ɜɤɥɸɱɟɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɳɢɬɨɤ 
ɩɪɢɜɟɥ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɨ-
ɧɟɱɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. 

7. Ɉɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (66) ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ: − ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɦɟɫɬɢɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɢ − ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɞɥɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɳɢɬ-
ɤɚ ɞɥɹ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢ ɤɨ-
ɠɭɯɚ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟ-
ɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ.  

8. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤ 
ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɤɨɠɭɯɚ (65) ɲɥɚɧɝ, ɢɞɭɳɢɣ ɤ 
ɷɬɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.  

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

Вɞɵɯɚɧɢɟ ɩɵɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ ɢ ɹɫɟɧɟ-
ɜɨɣ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚ-
ɛɨɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ:  
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

− ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɲɥɚɧɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞ-
ɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɩɚɬ-
ɪɭɛɤɚ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (100 
ɦɦ); 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ ≥ 550 
ɦ3

/ɱ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ ɜ ɡɨɧɟ 

ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 740 
ɉɚ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɫɬɪɨɝɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 20 ɦ/ɫ.  

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ  

− ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 

− ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɨɛɪɚ-
ɡɭɸɳɟɣɫɹ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɭɡɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɦɚɥɵɦ ɫɴɟɦɨɦ 
ɫɬɪɭɠɤɢ), 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɨ-
ɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ. 

6.4 Ɋɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɞɚɸɳɢɦɢ ɜɚɥɶ-
ɰɚɦɢ! Дɟɪɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɬɚɧɤɚ! Дɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɫɬɚɧɨɤ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɨɤ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɪɭɫɨɤ).  

− ɇɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ – ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɟɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚ-
ɧɢɹ ɧɚɡɚɞ. 

− ɉɪɢ ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɢ ɜ ɫɬɚɧɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜ-
ɤɢ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɭɞɚɥɹɣɬɟ 
ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

− ɉɪɨɞɜɢɝɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɫ ɜɵɯɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɜ ɫɬɚ-
ɧɨɤ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɯɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 

− Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. В ɷɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɨɛɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɛɥɢɠɟ 
ɤ ɤɪɚɹɦ ɡɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.  

− ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ:  
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠ-
ɧɨɫɬɶ); 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɨɫɤ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɣ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɨ ɫɬɨɥɭ ɞɥɹ 
ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ.    

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 

Вɧɭɬɪɢ ɫɬɚɧɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɜɵ-
ɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. ɉɨɞɚɜɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɛɪɚ-
ɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ.   

1. Ɂɚɣɦɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ: − ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, − ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɬɚɧɤɭ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɫɬɪɭɠɤɢ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɫɬɚɧɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɠɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɬɨɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɫɴɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɵɯ 
ɧɨɠɟɣ, 

− ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɹɝɤɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, 

− ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɲɢɪɢɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɶɲɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫ-
ɬɢɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɫɬɚɧɤɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢ-
ɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ 
ɬɨɥɳɢɧɵ. 

3. Ⱦɥɹ ɫɬɪɨɝɚɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɧɟɩɚɪɚɥ-
ɥɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɝɨɞɧɵɦɢ ɜɫɩɨɦɨ-
ɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɱɢ (ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɲɚɛ-
ɥɨɧɵ).  

. 

4. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ. 

5. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
6. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨ ɩɪɨɬɚɥɤɢ-

ɜɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. ȿɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. 

7. ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ 
ɱɟɪɟɡ ɫɬɚɧɨɤ. 

8. ɉɪɨɩɭɫɬɢɜ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚ-
ɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

7. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ: 

− ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, 
− ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 

ɪɨɡɟɬɤɢ, 

− ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɚɧ-
ɤɚ. 

В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢ ɪɟɠɭ-
ɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɚ-
ɥɢ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟ-
ɧɢɸ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɨɱɢ-
ɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ: 

− ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɯ 
ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ, 

− ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɢ 
ɫɬɚɧɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  

Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ 
ɪɚɡɞɟɥɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

7.1 Дɟɦɨɧɬɚɠ ɢ ɦɨɧɬɚɠ ɧɨɠɟɣ 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɡɚɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɨɠɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

− ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨ-
ɝɚɧɢɹ, 

− ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 

− ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɭɤ ɨɫɬɪɵɦɢ ɧɨɠɚɦɢ! Ɂɚɦɟɧɭ ɧɨɠɟɣ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ.  

Ⱦɥɹ ɞɟɦɨɧɬɚɠɚ ɧɨɠɟɣ: 

1. ɂɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬ-
ɤɢ. 

2. ɋɧɹɬɶ ɭɩɨɪ. 

3. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨ-
ɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬ-
ɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɭ. 

4. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɛɨɥɬɚ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ, ɜɜɢɧɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ ɧɨɠɚ (ɨɩɟɪɚɰɢɸ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ!).  

. 

5. ɂɡɜɥɟɱɶ ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ (70) ɫ 
ɧɨɠɨɦ (69) ɢɡ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ (71). 

6. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 
ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ ɧɨɠɚ.  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɦɨ-
ɥɵ), ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɨɧ-
ɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɫɩɥɚ-
ɜɨɜ, – ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɟɣ: 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

. 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɧɨɠɢ, ɡɚɬɨɱɟɧɧɵɟ ɫ 
ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɜɟɪ-
ɧɭɬɶ ɢɯ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɟɳɟ ɨɫɬɪɚɹ).  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ 
ɧɨɠɢ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ"). ɇɟɩɪɢɝɨɞɧɵɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɬɭɩɵɟ ɢɥɢ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɧɨɠɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬ-
ɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

− Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɦɟɧɹɥɢɫɶ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɥɢɫɶ ɨɛɚ ɧɨɠɚ. 

− ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɨɠɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɤɪɟɩɟɠ-
ɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.   

7. ɍɥɨɠɢɬɶ ɨɫɬɪɵɣ ɧɨɠ ɧɚ ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ (ɫɦ. ɪɢɫ.). 
Ɉɛɚ ɲɬɢɮɬɚ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ (72) ɧɨɠɚ. 

. 

8. ɍɥɨɠɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ (74) ɫ 
ɧɨɠɨɦ (73) ɜ ɩɪɨɪɟɡɶ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɠ ɧɟ ɫɨɫɤɨɥɶɡ-
ɧɭɥ ɫɨ ɲɬɢɮɬɨɜ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ. 

9. ȼɵɜɢɧɱɢɜɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɛɨɥɬɚ ɫ ɲɟɫɬɢ-
ɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ, ɜɜɢɧɱɟɧɧɵɯ ɜ ɤɪɟ-
ɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟ-
ɦɟɳɟɧɢɹ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ (76) ɫ ɧɨ-
ɠɨɦ (75) ɜɞɨɥɶ ɨɫɢ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

. 

10. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚ ɧɨɠɟɣ:    

− ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɚɛɥɨɧɚ (77) ɞɥɹ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ ɧɨɠɟɣ (ɷɬɨɬ ɲɚɛɥɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ). 

− ɉɪɢɥɨɠɢɬɶ ɲɚɛɥɨɧ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɧɨɠɟɣ ɤ ɧɨɠɟɜɨɦɭ ɜɚɥɭ (ɫɦ. ɪɢɫ.). 
ɇɨɠɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ ɫ ɲɚɛɥɨ-
ɧɨɦ. 
Ɍɚɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ-
ɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɧɨɠɟɣ ɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

. 

− ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ 
(78) (ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱ-
ɧɵɦ, ɱɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɲɚɛɥɨɧɚ). 

− ɍɥɨɠɢɬɶ ɥɢɧɟɣɤɭ ɧɚ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɚɞ ɧɨɠɟ-
ɜɵɦ ɜɚɥɨɦ (ɫɦ. ɪɢɫ.). 

. 

− ȼɪɭɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ ɧɨɠɟɜɨɣ ɜɚɥ ɧɚ 
ɨɞɢɧ ɨɛɨɪɨɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɚɱɢ. 

− ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɨɠɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨ-
ɬɚ ɥɢɧɟɣɤɚ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 4 – 6 ɦɦ. 
Ɍɚɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ-
ɫɹ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

11. Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚ ɧɨɠɟɣ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɢɧɬɵ ɛɟɡ ɝɨɥɨɜɤɢ, 
ɜɜɢɧɱɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ ɧɨ-
ɠɚ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɨɪɰɨɜɨɝɨ ɲɟɫɬɢ-
ɝɪɚɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 3 ɦɦ. 

12. Ⱦɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɨɠɚ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɜɢɧɬɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɛɨɥɬɚ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ, ɜɜɢɧɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɟɝɨ ɤɪɟɩɟɠɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɬɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨɷɬɚɩɧɨ 
ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɛɨɥɬɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɪɚɸ.  

. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɇɟɥɶɡɹ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 
ɞɥɹ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

− ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɛɨɥɬɵ ɭɞɚɪɨɦ 
ɩɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 

13. ȼɨɡɜɪɚɬɢɬɶ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɧɨɠɟɜɨɝɨ 
ɜɚɥɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

14. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɩɨɪ. 

7.2 ɍɯɨɞ ɡɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɞɚɱɢ 

1. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɢ. 

2. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɞɜɟ ɤɨɥɩɚɱɤɨɜɵɟ ɝɚɣɤɢ, 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɢ 
ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɢ ɢɥɢ ɲɥɚɧɝɚ, ɢɞɭ-
ɳɟɝɨ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɞɪɟɜɟɫɧɭɸ ɩɵɥɶ ɢ 
ɫɬɪɭɠɤɭ. 

4. ɋɥɟɝɤɚ ɫɛɪɵɡɧɭɬɶ ɪɨɥɢɤɨɜɭɸ ɰɟɩɶ ɢ 
ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ ɨɫɟɣ ɢ ɜɚɥɶɰɨɜ (ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɵ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ) ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨɦ ɭɯɨɞɚ (ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ!).    

. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɢ ɡɚ-
ɤɪɟɩɢɬɶ ɟɟ ɨɛɟɢɦɢ ɤɨɥɩɚɱɤɨɜɵɦɢ ɝɚɣ-
ɤɚɦɢ.  

7.3 ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ 
ɪɟɦɧɹ 

1. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɢ. 

2. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɤɨɥɩɚɱɤɨɜɭɸ ɝɚɣɤɭ, ɭɞɟɪ-
ɠɢɜɚɸɳɭɸ ɤɨɠɭɯ (80) ɪɟɦɧɹ, ɢ ɫɧɹɬɶ 
ɷɬɨɬ ɤɨɠɭɯ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɪɟɦɧɹ, ɧɚɠɚɜ 
ɧɚ ɧɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ. Ƚɥɚɜɧɵɣ 
ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ (79) ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɝɢ-
ɛɚɬɶɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 
10 ɦɦ. 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

ȿɫɥɢ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬ ɩɨɞɬɹɠɤɢ: 

4. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɛɨɥɬɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɢɯ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɧɚ ɨɞɢɧ ɨɛɨɪɨɬ. 

. 

5. Ɉɬɠɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɧɢɡ ɞɥɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɪɟɦɧɹ. 

6. ɉɨɫɥɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ ɧɚ-
ɬɹɠɟɧɢɹ ɪɟɦɧɹ ɤɪɟɫɬ-ɧɚɤɪɟɫɬ ɡɚɬɹ-
ɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (81) ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

7. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɞɪɟɜɟɫ-
ɧɭɸ ɩɵɥɶ ɢ ɫɬɪɭɠɤɭ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜ-
ɲɢɫɶ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɢɫɬɶɸ ɢɥɢ ɲɥɚɧɝɨɦ, 
ɢɞɭɳɢɦ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ. 

8. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɠɭɯ ɪɟɦɧɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɟɝɨ ɤɨɥɩɚɱɤɨɜɨɣ ɝɚɣɤɨɣ.   

7.4 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ 

1. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɢ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɢ ɢɥɢ ɲɥɚɧɝɚ, ɢɞɭ-
ɳɟɝɨ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɞɪɟɜɟɫɧɭɸ ɩɵɥɶ ɢ 
ɫɬɪɭɠɤɭ ɫ − ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ, − ɭɡɥɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɨɝɪɚ-

ɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ, − ɭɡɥɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨɥɚ 
ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ, − ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɚɱɢ. 

3. ɋɥɟɝɤɚ ɫɛɪɵɡɧɭɬɶ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɭɯɨɞɚ (ɧɟ ɦɚɫɥɨɦ!) ɞɟɬɚɥɢ − ɭɡɥɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɨɥɚ 

ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ, − ɭɡɥɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɨɝɪɚ-
ɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

4. ɇɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɜɯɨɞɧɨɣ ɢ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨ-
ɥɵ ɢ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ ɬɨɧɤɢɣ 
ɫɥɨɣ ɜɨɫɤɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɟɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟ-
ɧɢɟ.  

7.5 Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɦɚɲɢɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶɫɹ ɞɜɭɦɹ ɥɢɰɚɦɢ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɟɝɨ ɡɚ ɜɯɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥɵ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɪɚɫɬɹ-

ɝɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɜɟɫɨɦ 
ɫɬɚɧɤɚ.  

1. ɋɧɹɬɶ ɭɩɨɪ. 

2. ɋɧɹɬɶ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ. 

3. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɞɜɢɧɭɬɶ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ 
ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜɧɢɡ. 

4. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

5. ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɬɚɧɨɤ ɞɜɟ ɪɟɣɤɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɨɜɟɥɶɧɵɟ) ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɢɯ ɞɥɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 
ɫɬɚɧɤɚ. 

7.6 ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɏɪɚɧɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɸ-
ɳɢɯ 

− ɟɝɨ ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɢ 

− ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɚ ɫ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɫɬɚɧɤɨɦ.  

. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɇɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 

7.7 Ɍɚɛɥɢɰɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɸ 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚɡɜɚɧ-
ɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɷɬɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ. 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 
ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɬ-
ɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ: − ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɫɬɶ ɡɚ-
ɯɜɚɬɨɜ (ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡ-
ɜɨɥɶɧɨ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɧɚɡɚɞ) − ɨɫɬɪɢɹ 
ɡɚɯɜɚɬɨɜ 
(ɨɧɢ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɫɤɪɭɝ-
ɥɟɧɵ) 

ɇɨɠɢ ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ: − ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ − ɨɫɬɪɨɬɭ − ɨɛɳɟɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ 
(ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɚɡɭɛɪɢɧ ɢ 
ɬ. ɩ.) 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɫɬɚɧɤɚ 

Ɋɟɡɶɛɨɜɵɟ ɲɬɚɧɝɢ 
(ɭɡɥɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ) 

ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢ-
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 
(ɩɪɢ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɪɚɛɨɬ ɛɟɡ ɨɬɫɚɫɵɜɚ-
ɧɢɹ) 

ɍɞɚɥɢɬɶ: − ɫɬɪɭɠɤɭ − ɞɪɟɜɟɫɧɭɸ 
ɩɵɥɶ 

ȼɵɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɜɚ-
ɥɟɰ 

ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ: − ɧɟ ɩɨɜɪɟɠ-

ɞɟɧɨ ɥɢ ɩɨ-
ɤɪɵɬɢɟ? − ɢɫɩɪɚɜɧɨ 
ɥɢ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɢɪɭɸɬ-
ɫɹ ɡɚɝɨɬɨɜ-
ɤɢ? 

ȼɯɨɞɧɨɣ ɢ ɜɵɯɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɥɵ 

− ɇɚɧɟɫɬɢ 
ɬɨɧɤɢɣ 
ɫɥɨɣ ɜɨɫɤɚ, 
ɭɥɭɱɲɚɸ-
ɳɟɝɨ ɫɤɨɥɶ-
ɠɟɧɢɟ 

 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ (ɩɪɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ) 

Ɋɟɡɶɛɨɜɵɟ 
ɲɬɚɧɝɢ (ɭɡɥɨɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ) 

ɋɥɟɝɤɚ ɫɛɪɵɡɧɭɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɯɨɞɚ 

ȼɯɨɞɧɨɣ ɢ 
ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨ-
ɥɵ 

ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ-
ɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ 

ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɪɭ-
ɱɢɬɶ ɡɚɦɟɧɭ ɷɥɟɤɬɪɢ-
ɤɭ 

 

8. Ɋɟɦɨɧɬ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ! 

Ɍɪɟɛɭɸɳɢɣ ɪɟɦɨɧɬɚ ɫɬɚɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɚɫɬɟɪ-
ɫɤɭɸ ɮɢɥɢɚɥɚ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȼɚɲɟɣ ɫɬɪɚ-
ɧɵ. Ⱥɞɪɟɫ ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ. 

Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɪɟɦɨɧɬ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɩɢɲɢɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɭɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 
 

9. В ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ 
ɫɬɚɧɤɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɨɥɧɭɸ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟ-
ɪɚɛɨɬɤɭ. 
Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɫɜɨɣ ɫɪɨɤ ɫɬɚɧɤɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɰɟɧɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ 
ɛɭɦɚɝɟ, ɨɬɛɟɥɟɧɧɨɣ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɥɨɪɚ. 
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ɊɍɋɋɄɂɃ  

 

10. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ: 
− ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, 
− ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 

ɪɨɡɟɬɤɢ, 

− ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨ-
ɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ: 

• ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɸ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢ-
ɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. − ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟ-

ɧɢɟ. 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɟɬɟɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. − ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɤɚɛɟɥɹ, ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ, 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɩɪɟɞɨ-
ɯɪɚɧɢɬɟɥɹ. 

• Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɥɫɹ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ-ɡɚ ɡɚɬɭɩɢɜɲɢɯɫɹ ɧɨɠɟɣ, 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ). − ɍɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ, 

ɞɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɯɥɚ-
ɞɢɬɶɫɹ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ), ɡɚ-
ɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 

• Ʉɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɲɬɢɮɬɵ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 
ɢɥɢ ɤɨɠɭɯɚ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟ-
ɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.   − ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵ-

ɯɨɞɧɨɣ ɫɬɨɥ ɢɥɢ ɤɨɠɭɯ ɫ ɩɚɬɪɭɛ-
ɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵ-
ɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɧɵɟ ɲɬɢɮɬɵ.   

ɋɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 

• Ɂɚɬɭɩɢɥɢɫɶ ɧɨɠɢ. − ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɧɨɠɢ. 

• ɉɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɟɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ 
ɪɟɦɟɧɶ. − ɉɨɞɬɹɧɭɬɶ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ 

ɪɟɦɟɧɶ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɣ: 

• Ɂɚɬɭɩɢɥɢɫɶ ɧɨɠɢ. − ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɧɨɠɢ. 

• ɇɨɠɢ ɡɚɛɢɥɢɫɶ ɫɬɪɭɠɤɨɣ. − ɍɞɚɥɢɬɶ ɫɬɪɭɠɤɭ. 
• Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ. − ȼɵɫɭɲɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢ-
ɜɚɟɬɫɹ (ɢɦɟɟɬ ɫɤɨɥɵ): 

• Ɂɚɬɭɩɢɥɢɫɶ ɧɨɠɢ. − ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɧɨɠɢ. 

• ɇɨɠɢ ɡɚɛɢɥɢɫɶ ɫɬɪɭɠɤɨɣ. − ɍɞɚɥɢɬɶ ɫɬɪɭɠɤɭ. 

• Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɥɚɫɶ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɪɨɫɬɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. − Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ, ɩɪɨɩɭɫ-

ɬɢɜ ɟɟ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

• Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. − Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɯɨɞɨɜ. 

Ɇɚɥɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (ɩɪɢ 
ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ): 

• ɋɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ 
ɫɦɨɥɨɣ. − Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚ-

ɧɢɹ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɧɟɝɨ ɬɨɧɤɢɣ 
ɫɥɨɣ ɜɨɫɤɚ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɝɨ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. 

• Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɞɚɸɳɢɯ 
ɜɚɥɶɰɨɜ. − Ɉɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɚɸɳɢɟ 

ɜɚɥɶɰɵ. 

• ɉɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɟɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ 
ɪɟɦɟɧɶ. − ɉɨɞɬɹɧɭɬɶ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ 

ɪɟɦɟɧɶ. 

Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɟɬɫɹ (ɩɪɢ ɪɟɣɫɦɭ-
ɫɨɜɚɧɢɢ): 

• Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɯɨɞ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. − Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɯɨɞɨɜ. 
 

11. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

  HC 260 C 
WNB 

HC 260 C 
DNB 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (50 Ƚɰ) ȼɬ 2200 2800 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ȼ 230 400 

ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ Ⱥ 16 16 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ IP 54 54 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ 
  ɜɚɥɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
  ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɜɚɥɚ 

 
ɦɢɧ-1 

ɦɢɧ-1

 
2800 
6500 

 
2700 
6500 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɩɪɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ ɦ/ɦɢɧ 5 5 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɨɠɟɣ 
  ɞɥɢɧɚ 
  ɲɢɪɢɧɚ 
  ɬɨɥɳɢɧɚ 

 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
260 
18,6 

1 

 
260 
18,6 

1 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɫɬɚɧɤɚ 
  ɝɥɭɛɢɧɚ (ɩɨ ɝɚɛɚɪɢɬɚɦ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɢ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɬɨɥɨɜ) 
  ɲɢɪɢɧɚ 
  ɜɵɫɨɬɚ 

 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
1110 
575 
940 

 
1110 
575 
940 

Ɇɚɫɫɚ ɫɬɚɧɤɚ ɫ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ 
Ɇɚɫɫɚ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɤɝ 
ɤɝ 

76,0 
71,0 

76,0 
71,0 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ DIN 45635* 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɩɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ 

 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
108,2 

 
108,2 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ DIN 45635* 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ɩɪɢ ɮɭɝɨɜɚɧɢɢ 

 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
100,8 

 
100,8 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
  ɦɚɤɫ. ɲɢɪɢɧɚ 
  ɦɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ (ɩɪɢ ɪɟɣɫɦɭɫɨɜɚɧɢɢ) 

 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
260 
160 

 
260 
160 

* ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɝɨ ɫɬɚɧɤɨɦ (ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɲɭɦɚ). Ⱦɨɥɹ ɲɭɦɚ, ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɚɹ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɫɥɭɯɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ (ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ), ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɤɚɡɚɧɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɟɟ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɫɥɭɯɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.    
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